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Einleitung

Diese Anleitung darf nur fir die Fahrgerist-Konfigurationen, nachfolgend ,Gerust” genannt, und geméaB der
Beschreibung in dieser Aufbau- und Verwendungsanleitung, nachfolgend , Anleitung” genannt, verwendet
werden.

Lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie mit dem Aufbau des Geristes beginnen. Das gewlinschte
Gerlist muss nach dieser Anleitung aufgebaut und benutzt werden.

Alle Anweisungen in dieser Anleitung sind genau zu befolgen. Das Nichtbeachten der Anweisungen in dieser
Anleitung kann zu Unfallen fihren. Altrex haftet nicht fiir Schaden, die als Folge eines nicht ordnungsgemaB
und entsprechend der Anleitung aufgebauten und benutzten Altrex-Gerlistes entstanden sind.

Arbeitgeber, Aufsichtspersonal und Benutzer sind fiir die richtige Anwendung des Geriistes ent-sprechend
dieser Anleitung verantwortlich und sie missen dafiir Sorge tragen, dass diese Anleitung bei jeder Benutzung
des Geriistes auf dem Arbeitsplatz vorliegt.

Allgemeines

Aus dem Modular-Geriistsystem der Altrex-MiTOWER-Serie kann eine groBe Anzahl von Altrex-Gerlstkonfi-
gurationen zusammengestellt werden. Die Standard-Geriistkonfigurationen finden Sie in der Konfigurationsta-
belle in dieser Anleitung.

Fir abweichende Konfigurationen, die sogenannten Kombinations-Konfigurationen, bitte kontaktieren Sie
der Firma Altrex. Fir diese Konfigurationen muss immer eine Starke- und Stabilitatsberechnung gemaB der
europaischen Norm EN 1004 durchgefiihrt werden. Diese Berechnung muss auf dem Arbeitsplatz vorliegen.

Der Auf-, Ab- oder Umbau von Gerlisten darf nur unter der Leitung einer befahigten Person und von Arbeit-
nehmern durchgefiihrt werden, die fiir diese Tatigkeiten eine zureichende und entsprechende Ausbildung im
Zusammenhang mit den spezifischen Risiken erhalten haben. Diese Ausbildung richtet sich insbesondere auf:

® das Verstehen des Montage-, Demontage- oder Umbauplans fiir das betreffende Gerdst;
e den sicheren Auf-, Ab- oder Umbau des betreffenden Gerlistes;
* préaventive MaBnahmen, um das Risiko zu vermindern, dass Personen oder Gegenstande fallen;

¢ Sicherheitsvorkehrungen bei verédndernden Wetterverhaltnissen, die die Sicherheit der betroffenen Geriiste
beeintréchtigen kénnen;

¢ die zulassige Belastung;
e alle anderen Risiken, die die genannten Auf-, Ab- oder Umbauarbeiten mit sich bringen kénnen.
Die Person, die diese Arbeiten leitet und die beteiligten Arbeitnehmer miissen tiber diese Anleitung verfiigen.

Beim Aufbau sind ausschlieBlich Originalbauteile von Altrex zu verwenden. Der Héhenabstand bis zur ersten
Sprosse darf maximal 40 cm betragen. Ist dieser Abstand gréBer als 40 cm, dann muss ein Aufstiegsbiigel oder
eine Plattform auf der untersten Sprosse angebracht werden.

Die Standard-Geriistkonfigurationen von Altrex entsprechen der européischen Norm EN 1004, Gerlstgruppe 3
(fur Festigkeit und Standfestigkeit) und EN 1298 (fiir Aufbau- und Verwendungsanleitungen).

Ortliche Vorschriften kénnen ergénzende MaBnahmen zu dieser Anleitung enthalten.

Falls die M&glichkeit besteht und falls dies sicher zu realisieren ist, sollten Sie sich zu lhrem eigenen Schutz
beim Aufbauen des Gerlistes zusatzlich mit einer Leine an der Fassade sichern. Das Festmachen der Leine am
Gerdst ist nicht zulassig, es sei denn, das GerUst ist an der Fassade verankert.
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MIiTOWER-Komponenten

1. Gelénderstrebe

An den Gelanderstreben befinden sich Klauen, die jeweils tber eine
automatische Arretierbacke verfligen, die durch einfaches Bewegen des
Backentriggers gel6st werden. Die Klemmbacke muss nur mit dem Rahmen
verbunden werden, die Offnung nach auBen gerichtet. Die Verbindung mit
einer nach innen gerichteten Klemmbacken&ffnung bietet dem Anwender
keinen ausreichenden Schutz und kann schwerwiegende Verletzungen zur Folge
haben. Achten Sie immer darauf, dass jede Klemmbacke ordnungsgemal in der
Position befestigt wurde, bevor Sie hren MiTOWER benutzen.

2. Rahmenklemmen

Der Stift der Rahmenklemme befindet sich im Befestigungsloch der Rahmen, um
die GerUstabschnitte miteinander zu verbinden, wenn sie aufeinander gesetzt
werden. Der Stift wird mit einem roten Tab gesichert, um zu garantieren, dass

er an Ort und Stelle bleibt. Von der nicht verbundenen Position aus, drehen

Sie den Stift / das Tab, um den Stift in eine waagerechte Position zu bringen.
Stecken Sie den Stift mit nach unten gerichtetem Endstlck komplett durch das
Befestigungsloch. Danach rasten Sie den Tab vertikal ein, um den Stift zu sichern.
Die Demontage geschieht in umgekehrter Reihenfolge.

Nicht verbunden Verbunden

3. Dreiecksausleger Verbindungsklemme

Die Verbindungsklemmen werden verwendet, um die Dreiecksausleger an die
Aufbaurahmen des MiTOWERSs zu befestigen. Mit gedffneter Klemmbacke
halten Sie diese in Richtung des Rahmenrohrs. Bringen Sie die Klemmbacke
rund um das Rahmenrohr und, danach schlieBen Sie die Klemme, um die
Dreiecksausleger in lhrer Position zu arretieren. Eine &hnliche Klemme wird an
das Dreiecksauslegergestell angebracht.

4. Abhebesicherung

Die Abhebesicherung ist eine Ausklappbacke, die an der Seiteder
Hakenbefestigung der Lukenplattform befestigt wird und die Plattform
davor schiitzt, bei windigen Wetterverhéltnissen vom Boden abzuheben.
Sie wird am waagerechtem Sprosse des Rahmens angebracht. Zum
Auskuppeln, heben Sie die Klaue einfach an und halten Sie, wéhrend Sie
die Plattform anheben.

5. Plattform mit integrierten Komponentenaufhingungen

Um zu ermoglichen, dass eine einzige Person, den MiTOWER aufbauen kann,
ist jede Plattform mit vier Komponentenaufhdngungen versehen, die in den
Plattformsprossen geschoben werden (zwei an jeder Seite). Die Aufhdngungen
kénnen bei Bedarf erweitert oder verkleinert werden, Um die Aufhdngung zu
erweitern und zu sichern, ergreifen Sie die Aufhdngungssperre und ziehen
diese vom Sprossen. Wenn die Sperre sich nicht mehr in der Nut befindet,
drehen Sie die Aufhdngung um 45 Grad gegen den Uhrzeigersinn und schieben
sie vorsichtig wieder zurlick, bis es nicht weitergeht. Um die Aufhangung zu
verkleinern, fihren Sie das Verfahren einfach in umgekehrter Reihenfolge aus.

Spindel

Mutter Ercitern 6. Fahrrolle 2125mm inklusiv einstellbaren Spindel

remsel Das einstellbare Spindel mit Rolle erméglicht eine genaue Positionierung
VY Ihres MITOWERS in Relation zu lhrem Arbeitsplatz. Das Spindel kann erweitert
oder verkleinert werden, um eine Ebene zu schaffen und um Bewegungen zu

Verkleinern verhindern, muss die Bremse angewandt werden.

Verbindungsfeder




38

Spezifikationen

KOMPONENTENMATRIX UND GEWICHTE

Beschreibung Art.nr.

Aufbaurahmen 75-4sp MiTOWER

301206

Gewicht
kg

2m
Menge

3m 4m
Menge Menge

Dreiecksausleger MiTOWER

305640

Plattform Holz mit Luke MiTOWER

305006

Doppelte Gelanderstrebe MiTOWER

301215

Fahrrolle 2125mm

324515

Bordbretter Satz

305581

Gesamtgewicht MiTOWER

Plattformsichere
Belastung

|=fme.

s0kg,

F+X)




Lager- und Transporttrolley

Transport und Aufbewahrung

Zur einfachen Aufbewahrung
und/oder den Transport wurde
der MITOWER so entwickelt,
dass alle Komponenten
innerhalb des Basisgestells

sicher aufbewahrt werden
kénnen. Siehe Abbildung.

Trolley-Komponenten

Doppelte Gelanderstrebe x 2

Bordbretter Satz

Plattform Holz mit Luke

Einstellbares Spindel & Fahrrolle x 4

Aufbaurahmen 75-4sp x 2
J j
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Sicherheit - Do’s & Don'ts

Sicherheit - Do’s & Don'ts

Lesen und verstehen Sie diese Anleitung, bevor Sie mit der Montage anfangen.

Achten Sie immer darauf, dass alle Sicherheitsanforderungen eingehalten werden und dass MITOWER die korrekte

Zugangslésung fur die von lhnen auszufiihrende Aufgabe ist.

Achten Sie immer darauf, dass der MiTOWER von einer qualifizierten, kompetenten Person montiert und demontiert wird.

Sperren Sie den Arbeitsbereich immer ab, um einen Arbeitsbereich, dessen Radius 1 m gréBer ist als die Gesamthohe

des MiITOWERs.

Tragen Sie immer korrekte Persénliche Schutzmittel fir die ausgefihrte Aufgabe. Alle Personen missen Handschuhe,

Schuhe mit Stahlkappen, einen Schutzhelm und geeignete Kleidung tragen.

Binden Sie langes Haar immer zurlick und entfernen Sie lose hangenden Schmuck.

Fihren Sie immer eine Risikobeurteilung durch, bevor Sie den MiITOWER montieren oder Anwenden und reagieren

Sie auf die Befunde.

Schitzen Sie immer den Zugang vor nicht autorisierten Personen, wenn Sie keine andere Méglichkeit haben, als das

Gerlst unbeaufsichtigt zu lassen und demontieren Sie ihn, falls dies nicht moglich ist.

Tragen Sie Werkzeug und Materialien immer sicher in einem Werkzeuggurt, der ungehinderte Bewegungen zuldsst.

Achten Sie darauf, dass Sie immer die Riskobeurteilung ausgefihrt haben, wenn Werkzeuge oder Materialien mit

einem Seil auf die Arbeitsbihne gehoben werden.

Begehen Sie die Plattformen immer im MiTOWER und Uber die Aufbaurahmen an der Luke der Plattform. Halten Sie

lhre FuBBe in der Mitte der Sprossen und ergreifen Sie die oberen Sprossen mit lhren Handen.

Errichten Sie den MiTOWER immer auf einem ebenen Boden, der das Eigengewicht, den Benutzer und sémtliche

Werkzeuge oder Materialien ohne Absacken tragen kann.

Achten Sie immer darauf, dass der MiTOWER nicht mehr als 1 % absackt.

Bewegen Sie den MiITOWER am Ende des Arbeitstags immer an einen windgeschitzten Ort oder

demontieren Sie das GerUst.




Sicherheit - Do’s & Don'ts

Sicherheit - Do’s & Don'ts

Benutzen Sie den MiITOWER niemals, wenn Sie etwas aus dieser Anleitung nicht verstanden haben;
bitte wenden Sie sich an den Lieferanten, um sich beraten zu lassen.

Montieren, verwenden, bewegen oder demontieren Sie den MiITOWER niemals, wenn Sie mide
sind oder wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen

Verwenden Sie den MiTOWER niemals bei schlechten Wetterbedingungen, die den Benutzer in
Gefahr bringen kénnen (Schnee, Eis, starker Regen oder Gewitter)

Verwenden Sie ihn niemals bei Windstérke der Beaufort-Stérke 5 und dariiber. Bitte beriicksichtigen
Sie den Tunneleffekt durch eng aneinander stehende Gebaude

Montieren oder verwenden Sie den MiTOWER niemals in der Nahe von Risikobereichen, z.B. bei
Stromkabeln, die sich in der Nadhe des MiTOWERs oder des Benutzers befinden.

Stegen Sie den MiTOWER niemals hinauf oder hinab, wenn Sie nicht beide Hande frei haben.

Bringen Sie niemals Banner, Anschlagsbretter, usw. an den MiTOWER an.

Benutzen Sie den MiTOWER niemals, wenn er mit Farbe, Chemikalien, usw. verschmutzt ist.

Uberladen Sie die Plattformen niemals (sieche Komponentenmatrix Seite 5)

Schieben Sie den MiITOWER niemals auf eine andere Struktur.

Lehnen Sie sich niemals Uber das Gelander und wenden Sie niemals Seitenkraft an.

Stellen Sie sich niemals auf die Streben, Bordbretter Satz, Boxen (oder ahnliches), um zusatzliche
Hohe zu erreichen. Wenn die Arbeitshohe nicht ausreicht, bauen Sie den MiTOWER entweder bis
zur erforderlichen Hohe auf oder Sie verwenden eine alternative Methode.

Verwenden Sie niemals beschadigte Komponenten zum Aufbau Ihres MiITOWERS.

Steigen Sie niemals an der AuBenseite des MiTOWERS nach oben.

Lassen Sie den MiITOWER niemals unbeaufsichtigt. Vergewissern Sie sich, dass keine unautorisierten
Personen Zugang zum Gerdist erhalten kénnen

X X X X X X X X X X X X X X X X

Benutzen Sie den MiITOWER niemals, um Zugang zu Bauwerken zu erhalten.




42 Bevor Sie anfangen

Vorbereitung

Der Untergrund muss sauber und frei von Materialien und Schmutz sein. Prifen Sie,
ob Sie alle erforderlichen Komponenten haben, um das GerUst auf die gewlnschte
Hohe zu bringen. Prifen Sie ebenfalls jede Komponente auf ihren Zustand und

die ordnungsgemale Funktion. Wenn irgendein Teil fehlt oder beschadigt ist oder
nicht korrekt funktioniert, muss es ausgetauscht werden, bevor Sie den GerUstturm
montieren. Die Verwendung einer Kombination aus Geristturmteilen verschiedener
Marken/Hersteller ist nicht erlaubt.

Turme, die professionell benutzt werden, missen jedes Jahr von einem Fachmann auf
irgendwelche Schaden kontrolliert werden.

Bauweise

Die Bauweise wurde so entwickelt, dass das Risiko des Monteurs, wéhrend der Montage
herunter zu fallen reduziert wird. Der Monteur muss auf der Plattform sitzen, die Beine
durch die Luke und die FiB3e auf den Aufbaurahmen, wenn er die Gelanderstreben
Uber der Plattform verbindet. Dies gewahrleistet, dass der Monteur immer durch ein
Doppelte Geldnderstrebe geschitzt ist.

Verbinden

Sie sollten erwégen, die Verbindung innerhalb des Turms auszufihren, um zusatzliche
Stabilitat zu erreichen, allerdings darf dies nur von entsprechend ausgebildetem
Personal ausgefihrt werden.

Montageanweisung
Diese Anweisungen missen dem Benutzer immer zur Verfligung stehen. Wenn Sie
Ersatzkopien bendtigen, wenden Sie sich bitte an Ihren Lieferanten.

Beschadigte Komponenten

Inspizieren Sie alle Komponenten regelméBig auf Beschadigung. Beschadigte
Komponenten mussen unter Quaranténe gestellt werden, damit sie nicht benutzt
werden kénnen. Wenn es die Sicherheit zulasst, kann die Komponente von einem dazu
qualifizierten Mitarbeiter repariert werden. Im Zweifelsfall bitten Sie lhren Lieferanten
um Beratung.

Demontage lhres MiTOWERS

Der MiTOWER lasst sich einfach demontieren, indem das Aufbauverfahren

in umgekehrter Reihenfolge ausgefihrt wird. Vergewissern Sie sich, dass die
Komponentenaufhdngungen gleichmaBig belastet sind, um zu gewahrleisten, dass Ihr
MiTOWER im Gleichgewicht bleibt. Sie missen beim Stehen auf irgendeiner Plattform
immer durch Doppelte Gelanderstrebe geschitzt sein und sich vergewissern, dass Sie
die Bauweise einhalten, wenn Sie Doppelte Gelanderstrebe entfernen.



Anfang

Der MiITOWER benétigt nur eine Person fur die Montage und Demontage. |hr
MiTOWER wird mit einheitlichen, 1 m hohen Aufbaurahmen geliefert, die auf jeder
Ebene der Montage verwendet werden kénnen. Wahrend des Aufbaus missen die
Rahmen miteinander verbunden werden, um 2 m hohe Rahmen zu erstellen, was die
Montage schneller und einfacher macht.

Anbringen der Dreiecksausleger

Die Dreiecksausleger sind im Lieferumfang enthalten und missen fir jede MiTOWER-
Hoéhe verwendet werden.

Um eine maximale Wirkung zu erhalten, positionieren Sie die Dreiecksausleger in
einem Winkel von 45 Grad, um eine méglichst quadratische Standfléache zu erreichen,
siehe Abb. 1. Wenn der Geristturm an eine Wand positioniert werden muss, kann die
Bodenstitze konform Abb. 2 angehoben werden, aber nur, wenn die Héhe der Wand
mindestens 2/3 der Hohe der oberen Arbeitsplattform entspricht. Vergewissern Sie
sich, dass alle vier StitzfiBe den Boden berihren und das der Boden das Gewicht des
GerUstturms und der Dreiecksausleger tragen kann.

Bewegen lhres MITOWERS

Wenn lhr MITOWER ein kleines Stiick bewegt werden muss, damit Sie lhre Aufgabe
fortfUhren kénnen, kann dies erfolgen, vorausgesetzt dass die Stltzen eingerastet
bleiben und sémtliche Werkzeuge, Materialien und Personen vom Geristturm entfernt
wurden.

Sie mussen die Stltzen so anheben, dass sie sich nicht mehr als 25 mm Uber dem
Boden befinden und ordnungsgemaf befestigt sind. Allerdings muss Ihr MiTOWER auf
die Hohe von 2 m verkleinert werden, wenn die Stiitzen umpositioniert werden missen
und dies den FuBabdruck verkleinert.

Sie durfen den MiITOWER nur manuell ein kleines Stiickchen bewegen und nur,
nachdem Sie vorab das Risiko beurteilt haben. Kontrollieren Sie den MiTOWER vor
dem Gebrauch, wenn er transportiert wurde.

Wenn der MITOWER an einen neuen Standort, auf eine neue Hohe oder unebenes
Gelénde beférdert werden muss, muss er komplett demontiert und am neuen Standort
wieder zusammengesetzt werden. Es ist nicht gestattet, den MiTOWER anzuheben
oder zu verschieben.
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MiTOWER 2 m - Montage

Schritt 1

Schieben Sie die einstellbaren Gestelle mit
den Rollen in zwei Rahmen, drehen Sie die
Gestellhche, um jedes Gestell 25 mm von der
niedrigsten Position anzuheben.

Schritt 2

Verbinden Sie eine Strebe mit dem
senkrechten Rohr eines Rahmens, wobei
sich die obere Klaue tiber der vierten Strebe
befindet und alle Klauen nach auBen zeigen.
Vergewissern Sie sich, dass die Klauen
korrekt am Rahmenrohr befestigt sind.
Jetzt bringen Sie den zweiten Rahmen an
die Gelanderstrebe an, um den Basisrahmen
zu erstellen. Sperren Sie alle vier Rollen

und verwenden Sie eine Wasserwaage als
Richtlinie und justieren Sie jeden Schenkel,
um die Basis rechteckig und waagerecht zu
erstellen.

Schritt 3

Bauen Sie zwei Satze verbundener Rahmen, damit fertigen Sie
zwei 2-M-Abschnitte und beschleunigen den Aufbau. Lésen

Sie die Rahmenklemmen an einem 4-Strebenrahmen und
befestigen Sie diese an einen zweiten 4-Strebenrahmen. Bringen
Sie die Rahmenklemmen an und vergewissern Sie sich, dass
diese korrekt befestigt wurden. Wiederholen Sie dies mit dem
zweiten Satz. Bringen Sie einen Satz verbundener Rahmen an

dem Basisrahmen an und befestigen Sie die Rahmenklemmen.

Wiederholen Sie dies mit dem zweiten Satz.

Schritt 4

Danach bringen Sie eine Gelanderstrebe an, wobei sich die
obere Klaue unter der achste Rahmensprosse befindet. Sie
muss an der gegeniiber liegenden Seite der ersten Strebe
befestigt werden, um Stabilitat zu gewahrleisten. Vergewissern
Sie sich, dass alle Klauen nach auBen zeigen und korrekt an das
Rahmenrohr befestigt sind.




MiTOWER 2 m - Montage

Schritt 5

Stellen Sie sich in das Gerlist und befestigen Sie eine
Plattform an die achte Sprosse und achten Sie darauf, dass die
Anhebesicherung angebracht ist.

T

Schritt 6

/|
1]

Bringen Sie eine Stiitze an jeder Ecke des

Gerlistturms an. Positionieren Sie die untere

waagerechte Stiitzverbindungsklemme direkt tiber

der zweiten Rahmensprosse und sichern Sie die obere
Stutzverbindungsklemme direkt tber der fiinften
Rahmensprosse. Justieren Sie die Stiitzen so, dass Sie eine
moglichst quadratische Standflache kreieren. Justieren Sie
die Lénge jeder Stiitze so, dass diese den Boden beriihrt.
Vergewissern Sie sich, dass alle Verbindungsklemmen
korrekt befestigt sind. Erweitern und befestigen Sie die vier
Komponentenaufthangungen, die sich an jeder Plattformseite
befinden.
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Schritt 7

Platzieren Sie zwei Gelénderstreben an ein Aufhangungsset
und die Bordbretter im gegentiberliegenden Set. Begeben
Sie sich in das Geriist und klettern Sie die Sprossen lber die
Plattformluke hoch, bis Sie halb durch die Luke geklettert
sind. Jetzt bewegen Sie sich selbst so, dass Sie auf der
Plattform sitzen, Ihre Beine durch die Luke und Ihre FiiBe
auf den Rahmensprossen. Von dieser Position aus, nehmen
Sie jede der Gelanderstreben, jeweils nacheinander, und
verbinden diese so, dass die obere Klaue sich tiber der
zwolften Sprosse befindet. Vergewissern Sie sich, dass alle
Klauen nach auBen zeigen und korrekt an das Rahmenrohr

K befestigt sind.

Schritt 8

Wenn beide Streben angebracht sind, diirfen Sie

die Plattform betreten. Klappen Sie das Bordbrett
Satz auseinander und positionieren Sie es so, dass es
sich an der AuBenkante der Plattform befindet. Zum

Schluss ziehen Sie alle Aufhdngungen zurtick; das
Gerdst ist jetzt fertig aufgebaut und kann benutzt
werden.
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MiTOWER 3 m - Montage

Schritt 1

Wiederholen Sie Schritt 1 - 2 der 2-m-Montage.
Bringen Sie einen 1-m-Aufbaurahmen an dem
Aufbaurahmen an und befestigen Sie die
Rahmenklemmen. Bringen Sie einen zweiten
1-m-Aufbaurahmen am anderen Aufbaurahmen an.

Schritt 2

Befestigen Sie eine Plattform an der vierten
Sprosse und achten Sie darauf, dass die
Anhebesicherung angebracht ist. Danach
verbinden Sie ein Paar der Doppelte
Gelanderstreben, die gegentiber liegen,
wobei die oberen Klauen sich tUber der
achten Sprosse befinden. Vergewissern Sie
sich, dass alle Klauen nach auBen zeigen und
korrekt an das Rahmenrohr befestigt sind.

Schritt 3

Schritt 4

Bringen Sie eine Dreiecksausleger an jeder Ecke Bauen Sie zwei Satze Aufbaurahmen, damit
des Geristturms an. Positionieren Sie die untere fertigen Sie zwei 2-M-Abschnitte. Lésen Sie
waagerechte Stiitzverbindungsklemme direkt die Rahmenklemmen an einem Aufbaurahmen
lUber der zweiten Sprosse und sichern Sie die und befestigen Sie diese an einen zweiten
obere Stiitzverbindungsklemme direkt Giber der Aufbaurahmen. Bringen Sie die Rahmenklemmen
flinften Aufbaurahmensprosse. Justieren Sie die an und vergewissern Sie sich, dass diese
Dreiecksausleger so, dass Sie eine moglichst korrekt befestigt wurden. Wiederholen Sie
quadratische Standflache kreieren. Justieren Sie dies mit dem zweiten Satz. Platzieren Sie die
die Lange jeder Dreiecksausleger so, dass diese verbundener Rahmen jeweils am Endstlick des
den Boden beriihrt. Vergewissern Sie sich, dass Geriistturms. Erweitern und befestigen Sie die
alle Verbindungsklemmen korrekt befestigt sind. vier Komponentenaufhéngungen, die sich an
jeder Seite der ersten Plattform befinden.
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MiTOWER 3m - Montage

Schritt 5

Platzieren Sie eine Gelanderstrebe an eine
Komponentenaufhangung der Plattform und eine
zweite Plattform an der anderen Seite. Begeben

Sie sich auf die erste Plattform und bringen Sie

eine Gelanderstrebe an, wobei sich die obere Klaue
unter der zwélften Sprosse befindet. Vergewissern
Sie sich, dass alle Klauen nach auBen zeigen und
korrekt an das Rahmenrohr befestigt sind. Befestigen
Sie jetzt vorsichtig die zweite Plattform an der
zwolften Sprosse und achten Sie darauf, dass die
Anhebesicherung angebracht ist. Erweitern und
befestigen Sie die vier Komponentenauthangungen,
die sich an jeder Plattformseite befinden. Steigen
Sie vom Gerlistturm hinab und platzieren Sie vom
Boden aus an eine Seite der zweiten Plattform zwei
Gelanderstreben an die Aufhdngungen und ein
Bordbrettset an die andere Seite.

Schritt 6

Begehen Sie den Gerlistturm bis Sie sich halb in der
Luke der zweiten Plattform befinden. Jetzt bewegen
Sie sich selbst so, dass Sie auf der Plattform sitzen,
Ihre Beine durch die Luke und Ihre FiiBe auf den
Sprossen. Von dieser Position aus, nehmen Sie jede
der Geldnderstreben, jeweils nacheinander, und
verbinden diese so, dass die oberen Klauen sich tber
der sechzehnten Sprosse befinden. Vergewissern Sie
sich, dass alle Klauen nach auBen zeigen und korrekt
an das Rahmenrohr befestigt sind.

Schritt 7

Wenn beide Streben angebracht sind, diirfen Sie

die Plattform betreten. Klappen Sie das Bordbrett
Satz auseinander und positionieren Sie es so, dass es
sich an der AuBenkante der Plattform befindet. Zum
Schluss ziehen Sie alle Aufhdngungen zuriick; das
Gerdst ist jetzt fertig aufgebaut und kann benutzt
werden.
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MiTOWER 4 m - Montage

Schritt 1

Wiederholen Sie Schritt 1 - 6 der 2-m-Montage.
Platzieren Sie drei Doppelte Gelanderstreben
an einen Aufhdngungssatz und ein Paar von
acht Aufbaurahmen an der anderen Seite.
Begeben Sie sich in das Gerlst und klettern
Sie die Sprossen hoch, bis Sie halb durch die
Luke geklettert sind. Jetzt bewegen Sie sich
selbst so, dass Sie auf der Plattform sitzen, lhre
Beine durch die Luke und lhre Fue auf den
Sprossen. Von dieser Position aus, nehmen Sie
eine Gelanderstrebe und verbinden diese so,
dass die oberen Klauen sich tber der zwdlften
Sprosse befinden. Wenn beide Streben
angebracht sind, diirfen Sie die Plattform
betreten.

Schritt 2

Bringen Sie einen Satz verbundener Rahmen
an jedem Endstiick des Gerustturms an und
befestigen Sie die Rahmenklemmen. Danach
bringen Sie eine Gelénderstrebe an, wobei
sich die obere Klaue unter der sechzehnten
Sprosse befindet. Vergewissern Sie sich, dass
alle Klauen nach auB3en zeigen und korrekt
an das Rahmenrohr befestigt sind. Steigen
Sie vom Gerdiistturm hinab und platzieren Sie
vom Boden aus an eine Seite der Plattform
zwei Gelanderstreben an die Aufhdngungen
und ein Bordbrett Satz sowie eine Plattform
an die andere Seite.




MiTOWER 4m - Montage

Schritt 3

Befestigen Sie jetzt vorsichtig die zweite Plattform an
der sechzehnten Sprosse und achten Sie darauf, dass

i

e die Anhebesicherung angebracht ist. Erweitern und
mﬁ- befestigen Sie die vier Komponentenaufhangungen,
=< die sich an jeder Plattformseite befinden. Ubertragen
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Sie die zwei Geléanderstreben und das Bordbretter
Satz auf die Komponentenaufhdngungen der zweiten
Plattform.
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Schritt 4

Positionieren Sie sich selbst so, dass Sie sich zur
Halfte in der Luke der zweiten Plattform befinden.
Jetzt bewegen Sie sich selbst so, dass Sie auf der
Plattform sitzen, Ihre Beine durch die Luke und
Ihre FiiBe auf den Sprossen. Von dieser Position
aus, nehmen Sie jede der Gelanderstreben, jeweils
nacheinander, und verbinden diese so, dass die
oberen Klauen sich liber der zwanzigsten Sprosse
befinden. Vergewissern Sie sich, dass alle Klauen
nach auBen zeigen und korrekt an das Rahmenrohr
befestigt sind.

Schritt 5

Wenn beide Streben angebracht sind, diirfen Sie

die Plattform betreten. Klappen Sie das Bordbretter
Satz auseinander und positionieren Sie es so, dass es
sich an der AuBenkante der Plattform befindet. Zum
Schluss ziehen Sie alle Aufhangungen zuriick; das
Gerdust ist jetzt fertig aufgebaut und kann benutzt
werden.

Zwischenplattformen

o\ a

N/

A

Jede Plattform, die auf irgendeiner Ebene an das
Gerlst angebracht wurde, kann als Arbeitsbiihne
verwendet werden, wenn Sie mit Bordbrettern und
K = Gelanderstreben ausgestattet ist.
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